
1. Inleiding 

Bij Stressles hechten we veel waarde aan de bescherming van jouw persoonsgegevens. 
In deze privacyverklaring leggen we uit welke gegevens we verzamelen, waarom we dat 
doen, en hoe we jouw privacy beschermen. Wij handelen hierbij in overeenstemming 
met de Algemene Verordening Gegevensbescherming (AVG). 

2. Verzamelde persoonsgegevens 

Wij verwerken de volgende persoonsgegevens: 
– Voor- en achternaam 
– Adresgegevens 
– Telefoonnummer 
– E-mailadres 
– Mogelijke betalingsgegevens 

3. Doeleinden van de verwerking 

Wij verwerken de persoonsgegevens uitsluitend voor de volgende doeleinden: 
– Het optimaliseren van de zorg rondom een product 
– Het afhandelen van eventuele betalingen en facturatie 
– Communicatie m.b.t. producten van Stressles 
– Het eventueel afhandelen van klachten of geschillen 

4. Grondslag voor de verwerking 

Wij verwerken de persoonsgegevens op basis van de volgende wettelijke grondslagen: 
– Gerechtvaardigd belang (bijvoorbeeld voor administratieve doeleinden) 
– Jouw toestemming (voor bijvoorbeeld nieuwsbrieven of aanvullende diensten) 

5. Beveiliging van persoonsgegevens 

Wij nemen passende technische en organisatorische maatregelen om de 
persoonsgegevens te beschermen tegen verlies, ongeautoriseerde toegang of andere 
vormen van onrechtmatige verwerking. 

6. Bewaartermijnen 

Wij bewaren de gegevens niet langer dan noodzakelijk is voor de doeleinden waarvoor ze 
worden verzameld, tenzij er een wettelijke plicht is om de gegevens langer te bewaren. 

7. Delen van persoonsgegevens met derden 

De gegevens worden alleen gedeeld met derden indien dit noodzakelijk is voor de 
uitvoering van de overeenkomst 

 

 



8. Jouw rechten 

Als klant heb je de volgende rechten met betrekking tot persoonsgegevens: 
– Recht op inzage: Je mag de gegevens inzien. 
– Recht op rectificatie: Je kan onjuiste gegevens laten corrigeren. 
– Recht op gegevenswissing: Je kunt verzoeken om verwijdering van gegevens (mits dit 
niet in strijd is met wettelijke verplichtingen). 
– Recht op beperking van de verwerking. 
– Recht op dataportabiliteit: Je kunt de gegevens opvragen om deze over te dragen. 
– Recht van bezwaar: Je kunt bezwaar maken tegen de verwerking van de gegevens. 

9. Contactgegevens 

Voor vragen over deze privacyverklaring of het uitoefenen van jouw rechten kun je 
contact opnemen met Stressles (info@stressles.nl). 
 

10. Wijzigingen in de privacyverklaring 

Wij behouden ons het recht voor om deze privacyverklaring te wijzigen. Wij raden je aan 
om deze verklaring regelmatig te raadplegen. 

 


